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Sazetak

Tijekom 2002. godine pod pokroviteljstvomm UNICEF-a u Splitu je proveden projekt "Otvoreni centri
za mlade". U sklopu ovoga projekta je zapocelo s radom "Savjetovaliste za mlade". U navedenom
razdoblju je u savjetovalistu zatrazilo pomoc¢ 319 korisnika, pri cemu je doslo 300 djevojaka ( 94% ) i
19 mladi¢a ( 6% ).

Korisnici savjetovaliSta su srednjoskolci i studenti od 14 do 20 godina Zivota.

Analiza razloga dolaska u savjetovaliSte pokazuje da 31.9% ucenika dolazi zbog savjetovanja o zastiti
reproduktivnog zdravlja, 27.5% zbog savjetovanja o kontracepciji, 15.6% za razgovor i savjetovanje
o odnosu medu spolovima, 12.2% vezanih uz fiziologiju i poremecéaj menstruacijskog ciklusa, 8.15%
zbog savjetovanja vezanog uz postojece ginekoloske smetnje i 4.38% zbog savjetovanja vezanih uz
emocionalne smetnje.
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Abstract

During 2002 in Split, UNICEF administered a project named "Open Centres for Youth". As part of this
project the "Youth Counseling Service" started its activities.

During the above mentioned period, out of 319 users seeking help in the Counseling Service, there
were 300 girls (94%) and 19 boys (6%). Users of the Counseling Service were high-school and
university students between the ages of 14 to 20.

When analysis reasons for seeking help from the Counseling Service, it was reported that 31.9% of
students were sought counseling on reproductive health care, 27.5% on contraception, 15.6%
conversation and counseling on relationships, 12.2% in relation to physiology and menstrual cycle
disorder, 8.15% in relation to the existing gynaecological disturbances and 4.38% for counseling in
relation to emotional disorders.
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Na putu odrastanja, adolescente danas, vise nego ikad prije ¢ekaju razne prepreke, izazovi i na
prvi pogled nepremostivi problemi. Mladom Covjeku su dostupne bezbrojne informacije. Da bi se mladi
ljudi snasli u tom moru razlicitih ponekad i kontroverznih informacija i stavova, te usvojili potrebna
znanja i vjestine za Zivot, potrebna im je pomoc¢. Razvoj mladog Covjeka je u danasnjem svijetu
najzahtjevnija i najslozenija moguca zadaca. Nije moguce nadi dva ista mlada subjekta premda se
razvijaju gotovo u istom okruzenju. Zato je nasa zadala pomocéi takvom mladom covjeku na
njegovom putu razvoja i sazrijevanja, s Sto manje boli i poteskoc¢a za njega samoga. Nas je cilj da taj
mladi ¢ovjek na tom svom putu odrastanja savlada sve prepreke i sretno stigne do cilja. Upravo je
ova recenica ideja vodilja u radu , Savjetovalista za mlade".

Tijekom 2002. godine pod pokroviteljstvom UNICEF-a u Splitu je proveden projekt "Otvoreni
centri za mlade". U sklopu ovoga projekta je zapocelo s radom "SavjetovaliSte za mlade". Nakon
navedenog UNICEF-ovog projekta lije¢nice sSkolske medicine su nastavile s radom "SavjetovaliSte za
mlade" 1 x tjedno po 2 sata. Sadrzaj rada savjetovaliSta je pomo¢ mladima u pristupu i razrjeSavanju
brojnih i razlic¢itih pitanja vezanih uz spolnost i reproduktivno zdravlje. U navedenom razdoblju je u
savjetovalistu zatrazilo pomo¢ 319 korisnika, pri ¢emu je doslo 300 djevojaka ( 94% ) i 19 mladica (
6% ). Korisnici savjetovaliSta su srednjoskolci i studenti od 14 do 20 godina Zivota. Analiza razloga
dolaska u savjetovaliste pokazuje da 31.9% ucenika dolazi zbog savjetovanja o zastiti reproduktivnog
zdravlja, 27.5% zbog savjetovanja o kontracepciji, 15.6% za razgovor i savjetovanje o odnosu medu
spolovima, 12.2% vezanih uz fiziologiju i poremecaj menstruacijskog ciklusa, 8.15% zbog
savjetovanja vezanog uz postojece ginekoloske smetnje i 4.38% zbog savjetovanja vezanih uz
emocionalne smetnje. Nakon razgovora i savjeta ucenici su shodno potrebama upudivani na daljnju
medicinsku obradu ( ginekolog, psiholog, psihoterapeut ).

Ciljevi rada strucne sluzbe SavjetovaliSta su:

- unaprjedenje zastite reproduktivnog zdravlja mladih,



- bolja informiranost mladih,
- smanjenje prijenosa spolno prenosivih bolesti,
- promicanje zdravih stilova zivljenja.

Unaprjedenje informiranosti i znanja ucenika o spolnosti te promjene njihova ponasanja
vezano je za usvajanje vrijednosti zdravlja kao i drugih vaznih vrijednosti (ljubavi, privrzenosti,
odgovornosti itd.). Treba nauditi mlade da je spolnost sposobnost darivanja i primanja. Spolnost je
putovanje koje se uvijek odvija u dvoje, medusobno postovanje neophodno je da bi se to putovanje
odvijalo u sredi i ljubavi. Stavovi, znanja i nacin ponasanja steceni u adolescentnom razdoblju djeluju
kroz cijeli zivot. Namece se stoga prijeka potreba pravilnog odgoja djece i mladezi, koji ¢e uz
razvijanje moralnih i etickih nacela razviti osje¢aj odgovornosti prema vlastitom zdravlju i budué¢em
potomstvu. Mladez treba pravilno informirati o rizicima rane spolne aktivnosti te o potrebi i
moguénostima zastite. Nauditi ih da zastitu prihvate kao dio svog sadasnjeg i buducéeg ponasanja, kao
metodu i put za postizanje Zeljenog i odgovornog roditeljstva. Sto uciniti u pomaganju mladima da
postanu odgovorniji, zreliji i samosvjesniji ?

Jedno od rjesenja su i savjetovaliSta otvorenih vrata gdje mladi mogu slobodno, anonimno i
besplatno dod¢i do informacija koje ih zanimaju.

Rezultati rada naseg SavjetovaliSta potvrduju nase uvjerenje da je za ostvarenje ciljeva u
unaprjedenju zastite reproduktivnhog zdravlja mladih neophodno nastaviti rad "SavjetovaliSta za
mlade", te po potrebi ukljuditi i druge profile struke (ginekolog, psiholog, psihijatar i dr.).

Spoznaju o svom sazrijevanju mladi trebaju dobiti i u ovakvom specijalistickom savjetovalistu,
gdje im pomazemo da jasno uocavaju negativne trendove svoga vremena.
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