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Kao urednik ovog broja i specijalista Skolske medicine, prisjecajuci se da se u protekloj, 2006.g.
navrsilo 50 godina od uvodenja specijalizacije iz Skolske medicine u Hrvatskoj, 50 godina specificne
brige i zdravstvene zastite Skolske djece, osjecala sam moralnu obvezu pokrenuti temu koja govori o
zdravlju one populacije koja je nakon jedne od niza reformi zdravstva jedina populacija koja nema
pravo na izbor svog lijeCnika specijaliste.

Djeca i mladi smatraju se Cesto najzdravijim dijelom populacije. Prerasli su razdoblje potencijalno
teskih bolesti dojenacke dobi i ranog djetinjstva, a joS ne boluju od bolesti odraslih. No upravo je ovo
razdoblje intenzivnog rasta i sazrijevanja, prepuno rizicima za razvoj brojnih poremecaja i bolesti u
kasnijoj dobi. Znacajno vise od neposrednih izravnih rizika po zdravlje, zdravlje djece i mladih
ugrozavaju Stetne navike i rizicna ponasanja kojima su djeca danas izlozena; nepravilne
prehrambene navike i poremecaji hranjenja, tjelesna neaktivnost, problemi ucenja, Skolovanija,
zapoS$ljavanja, poremecaji mentalnog zdravlja, poremecaji ponasanja, ovisnosti, rizicna seksualna
ponasanja, zanemarivanje i zlostavljanje djece i mladih, pitanja sigurnosti i ozljeda kao i problemi i
poteskoce djece i mladih s posebnim potrebama.

Dio odgovora na to kako se nosimo s ovim brojnim problemima, modi ¢ete nadi i na ovim stranicama.

Ujedno vas pozivam da svojim znanjem, iskustvom i prilozima doprinesete zajedni¢kim nastojanjima
u traZzenju odgovora na jedan od najvecih izazova preventivnih struka, a to je kako zastititi, ocuvati i
unaprijediti zdravlje djece i mladih u danasnjem suvremenom drustvu.



