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Sa etak:

Dobra komunikacija sa Sirom javna@Sva an je imbenik uspjeha u svakodnevnom radu i
razvoju na podryu promicanja zdravlja. Naime, ciljana populacigkadlnih medija u vani

je sluajeva jednaka ciljanoj populaciji naSih aktivnodibkalni mediji - lokalne radio
postaje, TV kanali — na regionalnoj i lokalnoj miziregionalni asopisi, opinski vjesnici,
asopis za marsku manjinu, mediji romske zajednice, razni imégrportali i drugi, ve
godinama imaju znajnu ulogu u promicanju zdravog ma@a ivota stanovniStva Pomurja.
Tako je, na primjer, zadnjih deset godina objavdj@neko 600 lanaka u asopisima, oko 600
priloga na radiju, viSe od 800 priloga na lokalnlivf postajama, a mjesea radio emisija 0
zdravoj prehrani namijenjena naskoj manjini izvodi se neprekidno od 2002 godine...
Svake godine organizira se oko 20 javnih dega na temu zdravlja, kao Sto su priredbe,
izlo be, uli ni Standovi, konferencije za novinare i drugi dagja O svakom dogaju u
prosjeku izvjeStava pet predstavnika medija. Uvakisti, projekte i programe s podja
javnog zdravstva lokalne medije ukljjemo kao partnere. Vano je napomenuti da su

lokalni mediji postali pristupaniji i skloniji objavljivanju priloga na temu avanja zdravlja.

Klju ne rije i: promicanje zdravlja, komuniciranje s javnoslokalni mediji, Pomurje

Uvod

Odr avanje dobre komunikacije sa Sirom javnoSvaan je imbenik uspjeha u
svakodnevnom radu i razvoju u podmpromicanja zdravlja.

Kvalitetna komunikacija (postizanje uzajamnog ragewanja) esto ini razliku izmeu
uspjeha i neuspjeha u provemju planiranih aktivnosti. Odnosi s javnadritom su od velike
va nosti kao oblik upravljanja, opa anja i stvaranpdre ene javne slike u okolini u kojoj
djelujemo. Oni ukljuuju medije, strunu javnost, opu javnost, lokalne zajednice i dr.

Kao ciljana skupina sa Sirokim utjecajem na javnk&gti nu ulogu u akcijama promicanja

zdravog naina ivota stoga mogu preuzeti lokalni mediji.
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Va na uloga komunikacije putem medija dokazanaggrimjeru implementacije inovativhog
programa promicanja zdravlja u ruralnoj sredinivjino zdravo,” pod okriljem Zavoda za
zdravstveno varstvo Murska Sobota. U pristupu imarada nije bilo veh razlika u odnosu
na ostale akcije promicanja zdravlja, jer oni pliade iz ve isprobanih metoda, iako su
istovremeno specifni za pojedinu akciju. Dobra i kvalitetna suradsejséokalnim medijima
uspostavlja se na temelju poznavanja glavnih ajka pojedinih vrsta medija. Vano je
uspostaviti i njegovati poslovno partnerstvo, pipati i a urirati novinske naslove (stalne,
specifine, ...), vano je poznavanje novinskih vrsta, filodi uredniStva, datuma objave,
zavrsnih redakcijskih izmjena, nakladétateljske publike... Neprestano moramo obnavljati
odnose s medijima; obavjeStavanja, neformalna dija;enaravno, moramo imati osgg za
dobro obavjeStavanje, za zanimljive, korisne infacije, va ne objave, moramo biti od
pomo i medijima u njihovom poslu kada nas trebaju, margonatiti i analizirati objave u
medijima (organizacija, konkurencija). Vano je ibproaktivan: teme predlagati, a ne
nametati. Moramo isto tako biti otvoreni, posStehrzi, jezi no precizni, vjerodostojni.
Komunikacija mora biti dvosmjerna: moramoti svaku ocjenu, pohvalu kao i kritiku, te ih
bez iznimke uzimati u obzir u svom radu.

Stru njaci u podruju promicanja zdravlja medijima mogu ponuditi bagaprogram,

besplatan doprinos, bolju gledanost i, joS va rajktivhu ulogu u promicanju zdravlja.

Cilievi kvalitetne komunikacije i suradnje s lokalnim medijima su informiranje i
podizanje svijesti grana; nadogravanje znanja, izgradnja stavova te utjecaj na edno

prema zdravlju, pritom obuhvaju i Siru populaciju i tako potu i gra ane na suradnju.

Uloga lokalnih medija u promicanju zdravog naina ivota u Pomurju

Na podruju Pomurja djeluju brojni mediji. To su lokalne radpostaje, TV kanali — na
regionalnoj i lokalnoj razini, nacionalna TV, regaini asopisi, opinski vjesnici, asopis za
ma arsku manjinu, mediji romske zajednice, razni imé¢portali. Naini promicanja zdravlja
putem medija su: objavljivanje doganja, konferencije za novinare, tiskani sadr ajioure,
vjesnici, bilteni, plakati...). Inovativhim pristom, Sirokim spektrom akcija u podju
promicanja zdravlja te zahvaljuju neprekidnoj suradnji sa stmjacima, uspjeli smo
osvijestiti, zainteresirati i motivirati Siru javeh ponajprije medije, da uvrste tematiku
zdravlja u svoj program. Ocjenu suradnje s medijienavjeStavanja putem medija donosimo

uz pomo tzv. ,clipinga.”
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NajviSe medijskih aktivnosti bilo je u podiju promicanja zdrave prehrane. U posljednjih
deset godina objavljeno je preko 6d@naka u lokalnim i nacionalnimasopisima. Posebnu
pa nju, kad su u pitanju prilozi o zdravoj prehrapiidajemo opinskim vjesnicima i asopisu
za maarsku manjinu. Spomenuti vjesnici su popularnocstobzirom da se bave aktualnim
problemima pojedine lokalne zajednice. Viiz godina pripremamo mjese priloge o
zdravoj prehrani za nacionalni vjerskisopis. Takoer radimo priloge z&omski asopis te

u suradnji s radio postajom romske zajednice wjmmo emisije na temu zdravog nma
ivota. Lokalne TV-postaje ovdje taker imaju va nu ulogu; emitiraju priloge s lokalno-
aktualnom tematikom te su na taj mabitne za promicanje zdrave prehrane u lokalnim
zajednicama Pomurske regije. Receptima za pripr@taukoje domaice mogu vidjeti na
stranicama lokalnih TV-postaja, posreduju se sauj@ezi pravilne prehrane. Tjedne priloge
na temu zdrave prehrane kao i kuharske recepteyitedprati oko 50% gledatelja. Dosad je
bilo objavljeno viSe od 800 takvih priloga. Regibr&a TV-postaje takoer emitiraju priloge
na temu zdravog naa ivota. Ipak, lokalne radio stanice bile su megrvima koje su u svoj
program ukljuile teme iz podrya zdravlja. Tako je u spomenutom razdoblju bilateamo
oko 600 priloga na radiju. NajuspjesSnija radio ajaigoristi inovativni pristup promicanju
zdrave prehrane putem radija. Najpoznatija emisganijenjena je maarskoj manjini i
jednom mjeseno se emitira veviSe od 10 godina, a sadri razgovor voditelja gmi sa
stru njakom - lije nikom. Emisija svaki put ima i ,virtualnog gost&oji kuha ,u ivo,” te se
tako tijekom emisije popratno moguti zvu ni efekti, povremeni komentari... Najavna Spica
emisije, osim glazbe, ukljuje i savjete u vezi pravilne prehrane. ReakcijSatelja su vrlo
dobre pa je emisija na drugom do #m mjestu po sluSanosti, odmah nakon iznimno

popularne informativne emisije namijenjene @&skoj manjini.

Svake godine organiziramo oko 20 javnih daga na temu zdravlja, kao 5to su priredbe,
izlo be, uli ni Standovi pri kojima uvijek imamo spreman plarrasinje s medijima. O
svakom dogaaju u prosjeku izvjeStava pet predstavnika medgau njaci Zavoda za
zdravstveno varstvo Murska Sobota medijima se pagligju i aktivnim objavljivanjem

knjiga, glasnika, asopisa,...
Objava svake nove knjige, odnosno novog brojaeseuplikacija popraena je promocijom i

predstavljanjem u javnosti, priemu mediji imaju va nu ulogu. Svojim izvjeStavanjem

naglasSavaju nasu izdava aktivnost te sadr aj pribli avaju ciljanoj skupi
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Do podataka o uspjehu izvjeStavanja putem medig ikaspjehu radio emisija dolazimo

analizom slusanosti iitanosti, koje obavljaju medijske ke. Tako se, na primjer, emisija o

zdravoj prehrani namijenjena nmaskoj manjini ve godinama svrstava u sam vrh po

sluSanosti. Povratne informacije sluSatelja itatelja ukazuju na dobru prihvenost i

zanimanje za posredovane teme. Do podatakatamosti i sluSanosti dolazimo i sami,

izravnim kontaktom s ciljanom skupinom na terenu.

lanak o pravilnoj prehrani — opnski vjesnik

6tel, erd, 6geszsog

rin. mag. Braistava Belovc, . med.
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lanak u asopisu za marsku manjinu

86

lanak o

zdravoj prehrani u

nacionalnom vjerskomasopisu

sreda, 8. junija 2011
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Z razli¢nimi aktivnostmi
Zzelijo mlade odvrniti od
kajenja

NATASA GIDER
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Filip, tretia je bila devetosolka Mateja
Marini¢ z OS R: njena mentorica
paje bila Sasa




Snimanje 100. emisije za marsku manjinu Priprema jela u demonstarcijskoj kuhinji
»U ivo« uokviru snimanja emisije

Zaklju ak

Lokalni mediji danas su prisutni gotovo posvuday K& naSe sredine, istovremeno su ciljana
skupina i sredstvo. Stoga mogu u velikoj mjeri pneti uspjeSnom promicanju zdravlja.
Ciljana populacija lokalnih medija u vei je slu ajeva jednaka ciljanoj populaciji nasih
aktivnosti. Kako bi suradnja bila Sto uspjeSnijatrebno je u naSe aktivnosti, projekte i
programe u podryu javnog zdravlja, medije ukljuti kao partnere. Naime, mediji su ti koji

e, zahvaljujui svojoj proSirenosti, motivirati ciljanu skupinani su nasi glasnici. Na kraju,
va no je napomenuti da su lokalni mediji sve pruwniji i skloniji objavljivanju priloga na

temu promicanja i avanja zdravlja.
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